
 

Désinfection hygiénique  
des mains 

 
1) Verser le désinfectant dans la main creuse et sèche et  
    placer la paume de votre autre main dessus.  
    Ensuite, frotter les deux paumes de la main l'une contre      
    l'autre cinq fois. 
 
2) Placer la paume de la main gauche sur le dos de  
    la main droite et déplacer-la cinq fois en cercle.  
    Ensuite, placer la paume droite sur le dos de la main      
    gauche et répéter le mouvement. 
  
3) Placer la paume de la main sur l'autre paume de la main.  
    Emboîter les doigts des deux mains, les ouvrir à   
    nouveau, les emboîter et les rouvrir (cinq fois).  
 

 
4) Prendre la poignée du crochet avec les mains.  
    Ensuite, desserrer la poignée cinq fois de suite et  
    reprendre-la. 
 
 
5) Avec la main droite, saisir le pouce gauche et le frotter  
    cinq fois dans un mouvement circulaire, puis avec la main  
    gauche, saisir le pouce droit et effectuer le même  
    mouvement. 
 
 
6) Déplacer le bout des doigts de la main droite cinq fois en  
    un mouvement circulaire dans la paume gauche, puis    
    effectuer le même mouvement avec la main gauche. 
 

Désinfection hygiénique appropriée des mains selon la norme EN 1500 
• Mettre une quantité suffisante de désinfectant dans les mains creuses et sèches. 
• Les mains doivent être maintenues constamment humides pendant la durée de l'application. 
• La désinfection hygiénique des mains doit être effectuée sur une période d'au moins 30 secondes. 
  Le dosage exact et le mode d'emploi se trouvent sur l'étiquette correspondante. 
• Ne porter pas de bagues ou de montres; gardez vos ongles aussi courts et non peints que possible. 
• Lavage supplémentaire des mains à l'eau et au savon uniquement en cas de salissures visibles. 

 


